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KARTA KURSU (realizowanego w specjalności)
Nauczyciel przedmiotów zawodowych

(nazwa specjalności)

	Nazwa
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	Wprowadzenie do Metodologii badań pedagogicznych

	Nazwa w j. ang.
	First premedical help
	Introduction to research methods in Education


	Koordynator
	Dr hab.  Henryk Noga, prof. UP
	Zespół dydaktyczny

	
	
	Dr inż. Piotr Migo

	
	
	

	Punktacja ECTS*
	1
	


Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kształcenia jest nauka oraz doskonalenie umiejętności udzielania pomocy w stanach

zagrożenia życia oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy oraz potrafi wykonywać zabiegi resuscytacyjne w ramach obowiązujących norm medycznych. 


Efekty uczenia się
	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności
(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	W01 Student zna i rozumie algorytm podstawowych

zabiegów resuscytacyjnych u dorosłych i u dzieci
W02 Student omówi zasady udzielania pierwszej pomocy

w wybranych urazach oraz zachorowania. 


	W07
W07



	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności
(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	U01  Potrafi udzielić podstawowej pomocy przedmedycznej
U02 Student potrafi ułożyć pacjenta w pozycji bezpiecznej oraz unieruchomić kończynę po urazie.
	U03
U03




	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności
(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	K01 Student jest gotów uaktualniać swoją wiedzę w zakresie pierwszej pomocy, jak również jest gotów wykorzystać wiedzę i umiejętności w praktyce w momencie udzielania pomocy osobie potrzebującej.
	K03




	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	
	E
	

	Liczba godzin
	
	
	8
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	- Zajęcia praktyczne w ramach zajęc opisowych podstaw resuscytacji oraz pierwszej pomocy

- Dyskusja na temat podejmowanych treśći.


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	W02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	


	Kryteria oceny
	Aktywny udział w zajęciach (40%), egzamin pisemny (30%) i ustny (30%).  



	Uwagi
	
Obowiązkowa obecność na zajęciach.


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Treści kształcenia

• system powiadamiania ratunkowego i zasady wzywania służb ratunkowych,

• zasady odpowiedzialności prawnej dotyczące udzielania pierwszej pomocy,

• zasady bezpieczeństwa podczas udzielania pierwszej pomocy,

• ocena stanu chorego (przytomność, stan świadomości, oddech, oznaki

krążenia),

• postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym nieurazowym,

• bez przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych u dorosłych i dzieci,

• prowadzenie resuscytacji krążeniowo - oddechowej u dorosłych i dzieci,

• obsługa zautomatyzowanego defibrylatora zewnętrznego

• zastosowanie pozycji bezpiecznej,

• pierwsza pomoc w urazach: złamania, zranienia, krwotoki, amputacja urazowa,

wbite ciało obce, uraz oka

• zasady unieruchamiania kończyn, zaopatrywania ran z wykorzystaniem

podstawowych metod i materiałów opatrunkowych.

• pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia pochodzenia zewnętrznego:

podtopienie, wychłodzenie, przegrzanie, oparzenie termiczne, zadławienie,

porażenie prądem

• pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia pochodzenia wewnętrznego:

duszność, przedawkowanie substancji psychoaktywnych, zawał, udar


Wykaz literatury podstawowej: 

1. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnętrzna, podręcznik do kursu, wydanie wg. wytycznych ERC


2. Sowizdraniuk J., Sowizdraniuk P, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo Praktyczne, Gliwice 2015) 

Wykaz literatury uzupełniającej: 

Noniewicz M. Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów. PZWL Warszawa, 2011 Andres J. Pierwsza pomoc i resuscytacja 
krążeniowo-oddechowa Podręcznik dla studentów 2011 Andres J.Wytyczne resuscytacji 2015, Wyd. ERC/PRC. 

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	8

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	3

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	12

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	2

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	25

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	1


4

